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Individuell Sport Coaching

业务背景

凭借多年的⽂献阅读与实践积累，我对肌⾁和关节运动有科学、系统的认

识。通过不断探索，将理论知识与实际运动结合，形成了独特的教学理念与⽅

法。

擅⻓领域

我的主要擅⻓项⽬包括⽻⽑球和单板滑雪。此外，我对其他运动也有⼀定

研究和实践经验，尤其是公路与⼭地⾃⾏⻋，在发⼒、续航和器械匹配⽅⾯有

丰富的积累。

⽻⽑球：

持有德国⽻⽑球协会（DBV）的C级教练证。
⽬前在俱乐部任教，经验丰富。

曾五次组织带班训练，每班课程持续两个⽉，⼈数从5⼈
到12⼈不等，覆盖初学者⾄进阶⽔平。
多次策划并举办⽻⽑球⽐赛。

强调科学战术分析，通过关键要点的速成练习，帮助学

员⾼效提升基本功。

单板滑雪：

教学经验丰富，曾指导零基础学员⼀次课程后基本掌握

滑⾏，并在⼗次以内灵活掌握刻滑的⾼级技术。

通过科学化的教学⽅式，让学员快速上⼿并稳步提升。

⾃⾏⻋运动：

公路与⼭地⾃⾏⻋爱好者。

精通体能发⼒与续航训练，能够为不同需求的骑⾏者提

供针对性的建议。

对器械选购与匹配有深⼊了解，帮助学员优化骑⾏体

验。
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教学特⾊

由于本⼈⼏乎所有运动项⽬均为后天习得，并达到⼀定⽔平，我的教学理

念更贴合成年⼈的学习特点。擅⻓通过抽象理论与实践结合，帮助学员在短时

间内实现质的⻜跃。

⽬标⼈群：

成熟且具备理论理解能⼒的成年⼈。

渴望通过科学⽅法快速提升运动⽔平的爱好者。

教学理念：

通过战术分析与技术要点速成，减少传统⻓时间、⾼强

度训练的依赖。

根据学员特点定制个性化⽅案，确保⾼效学习与实践。

合作优势

1. 理论与实践兼备，注重科学化、个性化教学。
2. 教学经验丰富，能够适应不同层次学员需求。
3. 强调兴趣驱动与⾼效练习，帮助学员在短时间内显著提升能⼒。

欢迎对运动科学感兴趣的朋友以及希望通过理论与实践结合提升运动⽔平

的成年⼈联系合作！


